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DIETA

• Genérica: Las dietas suelen ser 
planes estandarizados que no 
toman en cuenta las 
necesidades individuales.

• Temporal: Muchas dietas están 
diseñadas para seguirse durante 
un corto período.

• Restricciones: Frecuentemente, 
las dietas imponen restricciones 
severas en tipos o cantidades de 
alimentos.

• Foco en Objetivos a Corto Plazo: 
La mayoría se centra en 
resultados rápidos más que en 
cambios a largo plazo.

INTERVENCIÓN NUTRICIONAL 
INDIVIDUALIZADA

• Personalizada: Adaptado 
específicamente a las 
necesidades y condiciones del 
individuo.

• Flexible: Se ajusta y cambia 
según la respuesta del cuerpo y 
los objetivos en evolución.

• Integral: Considera todos los 
aspectos de la salud y el 
bienestar, no solo la 
alimentación.

• Sostenible a Largo Plazo: 
Diseñado para ser un cambio de 
estilo de vida más que una 
solución temporal.



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA 
INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN LOS 

PACIENTES CON TEA?



LO QUE COMEMOS IMPACTA EN EL 
FUNCIONAMIENTO CEREBRAL



Adams, J.B., Audhya, T., McDonough-Means, S. et al. Nutritional 

and metabolic status of children with autism vs. neurotypical 
children, and the association with autism severity. Nutr Metab

(Lond) 8, 34 (2011). https://doi.org/10.1186/1743-7075-8-34

ESTADO NUTRICIONAL Y METABÓLICO DE NIÑOS CON 
AUTISMO VERSUS NIÑOS NEUROTÍPICOS Y SU 

ASOCIACIÓN CON LA SEVERIDAD DEL AUTISMO

MUESTRA:
55 NIÑOS CON AUTISMO.
44 NIÑOS CONTROL.
TODOS DE ARIZONA, NO ERAN HERMANOS.
EDAD, GÉNERO Y DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICA SIMILARES.
NINGUNO DE LOS GRUPOS HABÍA TOMADO SUPLEMENTACIÓN 
EN LOS 2 MESES ANTERIORES A LA RECOLECCIÓN DE LA 
MUESTRA.
 

HALLAZGOS:
EL GRUPO DE AUTISMO TENÍA MUCHAS DIFERENCIAS 
ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS EN SU ESTADO 
NUTRICIONAL Y METABÓLICO, INCLUIDOS 
BIOMARCADORES INDICATIVOS DE INSUFICIENCIA 
VITAMÍNICA, AUMENTO DEL ESTRÉS OXIDATIVO, 
CAPACIDAD REDUCIDA DE TRANSPORTE DE ENERGÍA, 
SULFATACIÓN Y DESINTOXICACIÓN.  



TRES SITUACIONES QUE OBSERVAMOS 
EN LOS PACIENTES QUE LLEGAN A 

NUESTRO PROGRAMA

ULTRAPROCESADOS GFCF + 
ULTRAPROCESADOS

GFCF + CHO DE ALTO 
IG



PERFIL CÓMUN

BAJO O NINGÚN 
CONSUMO DE 

PROTEÍNAS DE ALTO 
VALOR BIOLÓGICO

BAJO O NINGÚN 
CONSUMO DE 

GRASAS BUENAS

BAJA O NINGUNA 
INGESTA DE AGUA 

PURA

CONSUMO DE 
ALIMENTOS A LIBRE 

DEMANDA

PREVALECE



RECORDATORIO 24 HORAS (EJEMPLOS)

INGESTA
Px. Masculino / 3 años 

(Consulta sep-23) 
Malnutrición por Déficit

Px. Masculino / 7 años 

(Consulta ene-24) 
Malnutrición por Exceso

Px. Masculino / 5 años 

(Consulta mar-24) 
Malnutrición por Déficit

Desayuno Dos platanos amarillos

Cereal: Honey

Bunches / Jugo de Manzana 

comercial

 Dos biberones de leche (nestum)

Merienda 

matutina
Una taza de sandía

Galletas de chocolate o chispas 

de chocolate comerciales/ 

Cheetos/ galletas dulces 

comerciales

 Un yogurt comercial de 180 gr

Almuerzo o 

Comida
Una taza batata Será discutido en consulta  Dos biberones de leche (nestum)

Merienda 

vespertina
Un platano amarillo

Galletas de chocolate o chispas 

de chocolate comerciales/ 

Cheetos/ galletas dulces 

comerciales/ Helado de Vainilla o 

Chocolate/ Dona de Glaseado

Yogurt y galleta comercial.

Cena Una taza de sweet potatoes

Pizza de queso (preferiblemente 

crocante, finita, estilo italiana) / 

French Fries

 Dos biberones de leche (nestum)

Merienda 

nocturna
No aplica Jugo  Dos biberones de leche (nestum)



¿QUÉ NOS LLEGA A LA 
CONSULTA?



DIETAS DE ELIMINACIÓN





ENFOQUE BASADO EN DENSIDAD 
NUTRICIONAL



“La carne es el único alimento entero que contiene todos los 
nutrientes que necesitamos, en su forma correcta, sin 
antinutrientes – y es incapaz de causar picos de azúcar en 
sangre insalubres. Nutramos nuestros cerebros con la 
nutrición completa que necesita para prosperar”

Dra. Georgia Ede

Libro: Cambia tu Dieta, Cambia tu Mente.



EL CEREBRO NECESITA PROTEÍNA ANIMAL



GRASAS SALUDABLES



Li Q, Liang J, Fu N, Han Y, Qin J. A Ketogenic Diet and the 
Treatment of Autism Spectrum Disorder. Front Pediatr. 2021 May 

11;9:650624. doi: 10.3389/fped.2021.650624. PMID: 
34046374; PMCID: PMC8146910.

UNA DIETA CETOGÉNICA Y EL TRATAMIENTO DEL 
DESORDEN DEL ESPECTO AUTISTA

REVISIÓN DEL PAPEL NEUROPROTECTOR DE UNA DIETA 
RICA EN GRASAS, ADECUADA EN PROTEÍNAS Y BAJA EN 
CARBOHIDRATOS.

HALLAZGOS:
UNA ALIMENTACIÓN CETOGÉNICA PUEDE MEJORAR EL 
COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS NIÑOS CON TEA AL 
NORMALIZAR EL GABA, MEJORAR LA FUNCIÓN 
MITOCONDRIAL, MEJORAR LA ACTIVIDAD INFLAMATORIA 
Y EL ESTRÉS OXIDATIVO EN EL CEREBRO, INHIBIR LA VÍA 
DE SEÑALIZACIÓN DE mTOR Y REAJUSTAR LA 
MICROBIOTA INTESTINAL.



CARBOHIDRATOS



EXISTEN OTROS 
FACTORES QUE 

DEBEMOS TENER 
MUY PRESENTES…



TIEMPOS DE LA 
NUTRICIÓN

ALIMENTACIÓN

ETAPA EXTRÍNSECA

ELECCIÓN DE LOS 
ALIMENTOS

ADQUISICIÓN

PREPARACIÓN

DISTRIBUCIÓN

ETAPA INTRÍNSECA

INGESTIÓN
Masticación, 
salivación, formación 
del bolo, deglución

DIGESTIÓN Y 
ABSORCIÓN

Nutrientes son 
hidrolizados a partículas 
pequeñas. Son captados 
por la mucosa del aparato 
digestivo

METABOLISMO

Se extiende desde la absorción hasta la 
excreción.  Su finalidad es facilitar la correcta 
utilización de la materia y de la energía 
suministradas

EXCRECIÓN
El organismo libera desechos de los 
residuos que se forman como producto del 
metabolismo



HORARIOS DE 
LAS COMIDAS

Reposo 
digestivo

Eliminación 
del “picoteo”

Control del 
apetito voraz

INGESTA 
HÍDRICA

Regularización del 
consumo de agua

Sustitución de 
aguas 

saborizadas por 
agua pura

EXPOSICIÓN 
SOLAR

Es  tan 
fundamental 

como la 
alimentación 

Regula los 
ciclos 

circadianos

Vitamina D3

ACTIVIDAD 
FISICA Y 

RECREATIVA

Mejora la 
cognición

Favorece el 
crecimiento 

fisico

Ayuda a 
reducer la 

ansiedad y el 
estres

Regula el 
sueño

GROUNDING

Neutraliza 
los radicales 

libres

Reduce la 
inflamación

Equilibra el 
sistema 

nervioso

DISMINUCIÓN 
CARGA TÓXICA 

AMBIENTAL

Alimentos 
limpios y 

frescos

Productos de 
limpieza del 

hogar

Productos de 
aseo 

personal

Utensilios de 
cocina

Calidad del 
agua

Higiene 
electromagnética



NUTRICIÓN ELECTROMAGNÉTICA



EMF NATIVAS Y NO NATIVAS



ELECTROSMOG = TOXINA AMBIENTAL



➢Produce alteraciones en la absorción de nutrientes
➢Altera la absorción del oxígeno celular
➢ Interrumpe la adecuada comunicación celular
➢Altera el sistema nervioso central
➢ Impacta directamente sobre la microbiota 

intestinal
➢Reduce la fertilidad
➢ Incide sobre el cáncer
➢Altera el funcionamiento correcto del cerebro
➢Desregula la función hormonal 

IMPACTO DEL ELECTROSMOG EN LA SALUD



Herbert MR, Sage C. Autism and EMF? Plausibility of a 
pathophysiological link - Part I. Pathophysiology. 2013 

Jun;20(3):191-209. doi: 10.1016/j.pathophys.2013.08.001. 
Epub 2013 Oct 4. PMID: 24095003.

¿AUTISMO Y FRECUENCIAS ELECTROMAGNÉTICAS? 
PLAUSIBILIDAD DE UN VÍNCULO FISIOPATOLÓGICO –

PARTE I

La parte I del artículo documenta una serie de 
paralelismos entre los impactos fisiológicos y genotóxicos 
de las radiaciones por radiofrecuencias y frecuencias 
electromagnéticas y los fundamentos fisiopatológicos de 
la condición del espectro autista.

Daño al ADN, alteración de la barrera inmune y 
hematoencefálica, estrés oxidativo y celular, canal de 
calcio, alteración del ritmo circadiano, desregulación 
hormonal y cognición degradada, el sueño, la regulación 
autónoma y la actividad de las ondas cerebrales tienen 
puntos en común entre la condición del espectro autista y 
las radiaciones por radiofrecuencia y frecuencias 
electromagnéticas.

Todo esto aboga por una reducción de la exposición y una 
investigación mejor coordinada en estos ámbitos.



Herbert MR, Sage C. Autism and EMF? Plausibility of a 
pathophysiological link part II. Pathophysiology. 2013 

Jun;20(3):211-34. doi: 10.1016/j.pathophys.2013.08.002. 
Epub 2013 Oct 8. PMID: 24113318.

¿AUTISMO Y FRECUENCIAS ELECTROMAGNÉTICAS? 
PLAUSIBILIDAD DE UN VÍNCULO FISIOPATOLÓGICO –

PARTE II

La Parte II de este artículo documenta cómo los 
comportamientos en la condición del espectro autista 
pueden surgir de alteraciones de la sincronización 
oscilatoria electrofisiológica y cómo la radiación por 
radiofrecuencia y la exposición a las frecuencias 
electromagnéticas podrían contribuir a esta alteración al 
desintonizar el organismo.

Todo esto no prueba que las exposiciones a CEM/RFR 
causen autismo, pero genera preocupaciones de que 
podrían contribuir, aumentando el riesgo y empeorando 
los problemas y síntomas biológicos desafiantes en estos 
individuos vulnerables.



HIGIENE ELECTROMAGNÉTICA



EDUCACIÓN Y SOPORTE 
PSICOLÓGICO PARA LOS PADRES



EL SEGUIMIENTO ES LA CLAVE



RESUMEN
✓ Debemos tener claro que un abordaje o intervención nutricional va más allá 

de una dieta.
✓ El abordaje nutricional es importante porque lo que comen nuestros niños 

afecta directamente su cerebro.
✓ Existe evidencia de deterioro del microbioma intestinal, intestino permeable, 

inflamación y respuesta inmune causada por los alimentos en niños con 
autismo.

✓ El perfil dietético típico de los pacientes que llegan a nuestra consulta se 
caracteriza por elevado consumo de CHO de alto índice glicémico, bajo 
consumo de proteína animal y grasas buenas, y poca o nula ingesta hídrica.

✓ La literatura nos ofrece diferentes alternativas dietéticas para intervenir a 
nuestros pacientes, no obstante, el abordaje debe ser individualizado y 
adaptado a las necesidades biológicas de cada individuo.

✓ Nos enfocamos en una dietoterapia basada en la densidad nutricional, ya 
que encontramos que tiene mayor poder metabólico y bioquímico.

✓ Priorizar el consumo de proteína animal (alto valor biológico) y las grasas 
buenas ha sido clave en el éxito de nuestro abordaje.



RESUMEN
✓ Los CHO de bajo índice glicémico ayudan a controlar los picos de azúcar en 

sangre.
✓ Los CHO como almidón resistente, tienen efectos prebióticos y promueven la 

síntesis de ácidos grasos de cadena corta.
✓ Es importante evaluar los trastornos o dificultades de masticación o deglución, 

así como, cualquier otro problema que pueda afectar el proceso de 
alimentación.

✓ Un abordaje nutricional exitoso debe atender aspectos que son importantes 
para la respuesta biológica del paciente como son: los horarios de las 
comidas, la ingesta hídrica, exposición solar, actividades físicas o recreativas, 
grounding, disminución de la carga tóxica ambiental y una adecuada higiene 
electromagnética.

✓ Las ondas electromagnéticas no nativas o artificiales producen electrosmog 
que es una toxina ambiental con importantes consecuencias negativas sobre 
la salud.

✓ Se ha estudiado científicamente un posible vínculo fisiopatológico entre el 
autismo y el electrosmog.



RESUMEN
✓ Debemos proteger a nuestros pacientes del impacto de estas radiaciones, a 

través de una adecuada higiene electromagnética y con medidas adicionales 
de protección y filtrado.

✓ Debemos educar a los padres y representantes de nuestros pacientes sobre 
todas las condiciones subyacentes asociadas al TEA para lograr su 
compromiso y eventualmente recomendar soporte terapéutico para aquellos 
padres que lo requieran.

✓ El seguimiento de la evolución del paciente y su respuesta a la intervención es 
clave para un abordaje exitoso.



¡GRACIAS!
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