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Herramientas analíticas para iniciar una ruta 
crítica del tratamiento. 

Las pruebas funcionales son 
estudios de laboratorio que se 

enfocan en identificar 
marcadores nutricionales, 
metabólicos, endocrinos, 

inmunológicos y toxico 
ambientales del ser humano, 

que tienen como objetivo, 
dirigir al profesional de salud 

hacia el conocimiento del 
fondo real de las enfermedades 

de cada paciente.



La sangre es tejido vivo formado por líquidos y sólidos.
Parte LIQUIDA : agua, sales y proteínas. Más de la mitad del cuerpo es plasma.

La parte SOLIDA de la sangre contiene glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas

Eritrocitos o hematíes 

Leucocitos + plaquetas 

10%

90%



BIOMETRIA 
HEMATICA

HEMOGRAMA



Hemograma

Niños 5 -12 años

Hb
Hemoglobina

Proteína transportadora 
de O2 y CO2

11.5 – 15. 5 g/L

Hto
Hematocrito

% eritrocitos en total de 
muestra

30 – 44 % 3 veces más alto que Hb 
Deshidratación 

VGM
Volumen Globular 
medio 

Tamaño eritrocitos 86 – 88 fl
femtolitro es una 

unidad de medida de 
volumen igual a 10-

15 litro

Grandes : macrocitosis 
deficiencia B12/B9

Pequeños : deficiencia de 
hierro 

Eosinófilos Sistme Inmune
Repiratorias :alergias 

0 – 5% Proceso Inflatmatorio
Parásitos
Hongos
Tumores 

VSG
Velocidad de 
sedimentación 
globular

medida indirecta del 
grado de inflamación 
presente en el organismo

0 -10 mm/hr velocidad de caída 
(sedimentación) de los 
glóbulos rojos de la 
sangre en un capilar



Hemograma 

Compuesto 
Químico 

Rango Marcador 

Plaquetas 150  - 500 miles/mcL Coagulación de 
la sangre

BAJA:
- Estrés oxidativo en la medula
- Proceso Inflamatorio
- Anemia
- Daño Hepático

Saturación 
tranferrina

250 – 450 mcg/dL Concentración 
de hierro 
tranportada en 
la sangre 

BAJA:  
- Deficiencia de hierro
- Infecciones 

crónicas/inflamación 
- Desnutricion
ALTA:
- Intoxicacion de hierro
- Anemia hemolítica
- Nefrosis
- hemocromatosis



ANALITICAS : Es importante considerar los valores limítrofes (inferior y superior)  

; esto implica que el sistema metabólico está en riesgo y probablemente todavía no se 
manifiestando claramente  SIGNOS /SINTOMAS . 

Compuesto químicos RANGO Marcador 

Glucosa Menor 99 mg/dL Hora y alimentos 
cena??

Urea 5 – 18 mg/dl Descomposición de 
proteínas en el hígado

Ac. Urico 2.4 – 5.7 mg/dL Descomposición de 
purinas 
Resistencia a insulina 
mayor 5.5  

Creatinina de 0,2 a 1 mg/dl. Afecciones renales , 
nfecciones 
bacterianas renales, 
bloqueo de las vías 
urinarias

Colesterol Total
El colesterol juega un 
papel muy importante en 
el funcionamiento del 
cerebro. 

165 – 225 mg/dL El cerebro es el órgano más rico 
en colesterol del cuerpo y 
requiere una gran cantidad 
para mantener la vaina de 
mielina que recubre las células 
nerviosas y ayuda a conducir 
los impulsos eléctricos. 

Colesterol bajo: 
agresividad, 
impulsividad
Déficit de atención



ANALITICAS

Trigliceridos Menor 75 mg/dL
- 9 años
Menor 90 mg/dL
10 -19 años

Lípidos circulantes 
Aumento por alto 
consumo de 
carbohidratos. 

endurecimiento de las arterias 
o al engrosamiento de las 
paredes arteriales

25 Hidroxi- D 45 – 100  
ng/mL

Hormona
Forma activa

Señalización de hambre/sed/sueño/ 
atención ,Temperatura corporal
Hipotálamo
Regulación de la síntesis de serotonina, 
reduce los anticuerpos maternos que 
atacan el cerebro fetal, modula la 
síntesis de oxitocina, interviene en la 
reparación del ADN, tiene acción 
antiinflamatoria, actividad autoinmune, 
regula el incremento de células T, es un 
protector mitocondrial que estimula la 
actividad antioxidante.

PC ultrasensible Menor 1 mg/dL Inflamación/Neuro-
inflamacion
Alergias, sistemas 
gastrointestinales 

Exceso ferritina: exceso de hierro / 
inflamación



Analíticas 

Hb glicosilada menor al 5.0 % Mide el nivel promedio 
de glucosa o azúcar en 
la sangre durante los 
últimos tres meses.

Insulina insulina 15,05 
μU/ml, 

Hormona pancreática 
Captacion gluvosa por el 
musculo y síntesis de 
glucógeno

Alta : aumento 
triglicéridos, LDL, bajo 
HDL

HOMA
homeostatic model 
assessment
evaluar la resistencia a la 
insulina

índice HOMA 
2.9

Homocisteína 5,48±1,64μm/l 
( 7.12 mmol/l)

Deficiencia de folatos, 
B12/B6/B2/B9

Proteína (AA azufrado) 
marcador estrés oxidativo, 
compromisos de metilación

https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodglucose.html






HOMOCISTEINA 
DISMINUIR

• Lentejas rojas 

• Espárragos

• Alimentos fermentados:  kéfir,  
kombucha , chucrut (col agria)

• Khale

• Aguacate

• Huevo cocido (duro) orgánico

• Pistachos

• Semillas de girasol

• Germinados: alfalfa, brocoli, 
chícharo, lenteja , cebolla

• Lechugas : Italiana, Francesa ,  
arugula

• Cebolla morada

• Rábano 

AUMENTAR
• Ajonjolí

• Pistacho

• Semillas de Calabaza

• Leguminosas: frijoles blancos : 

habas  (remojados 24 horas) 

• Espárragos 

• Brócoli ( germinado )

• Huloevo orgánico / pastoreo

• Pol orgánico

• Pato

• Pescado (blanco): trucha, 

mero , robalo , huachinango, 

hallibut, sardina



Folatos B9 



Cobalamina B12

Pescado 
Carne 
Aves 

Huevos 
Leche y productos 

lácteos 
Almejas 
Ostras 

Hígado de res 



Metionina 
• Es un aminoácido azufrado 

esencial .

• Muy abundante en huevos, carne 
y pescado; semillas de sésamo, 
nueces de Brasil, soja, legumbres y 
granos de cereales.

• Se encuentra en leche materna.

• Reduce el pH urinario y se usa en 
el tratamiento de infecciones del 
tracto urinario.

• Se metaboliza en el hígado 
a ademetionina y luego 
a homocisteína





41.3
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• Los análisis clínicos son una 
herramienta fundamental para el 
diagnóstico, monitoreo y 
tratamiento de deficiencias 
nutricionales y/o enfermedades.

• Con  los resultados de las pruebas, 
se  pueden detectar desbalances 
metabólicos, deficiencias 
nutricionales, inflamación, estrés 
oxidativo en etapas tempranas, lo 
que puede mejorar el pronóstico y 
la efectividad de los tratamientos.

• BORDADO A MANO 

CONCLUSIONES 
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